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	Минералы 

	3. Железо

	Железа карбонат

Железа цитрат 

Аммония-железа цитрат 

Железа глюконат

Железа фумарат

Железа дифосфат натрия

Железа лактат

Железа сульфат

Железа дифосфат (железа пирофосфат)

Железа сахарат

Железо элементарное

(карбонил+электролит+Водород окисленный)

Железа бисглицинат 

	7. Марганец

	Марганца карбонат

Марганца хлорид

Марганца цитрат 

Марганца глюконат

Марганца глицерофосфат

Марганца сульфат


			8. Натрий

	Натрия бикарбонат

Натрия карбонат

Натрия хлорид 

Натрия цитрат

Натрия глюконат

Натрия лактат 

Натрия гидроксид

Соли натрия ортофосфорной кислоты


			9. Калий

	Калия бикарбонат

Калия карбонат

Калия хлорид

Калия цитрат

Калия глюконат

Калия глицерофосфат

Калия лактат

Калия гидроксид

Соли калия ортофосфорной кислоты


	4. Медь

	Меди карбонат

Меди цитрат

Меди глюконат

Меди сульфат

Комплекс медь-лизин

		
				
				
				
				
	5. Йод

	Йодид натрия

Йодат натрия 

Йодид калия 

Йодат натрия 

		
				
				
			10. Селен

	Натрия  селенат 

Гидроселенит натрия

Селенит натрия


	6. Цинк

	Цинка ацетат

Цинка хлорид

Цинка цитрат

Цинка глюконат

Цинка лактат

Цинка оксид

Цинка карбонат

Цинка сульфат

		
				
			11. Хром

	Хрома хлорид (III)

Хрома сульфат (III)


			12. Молибден 

	Аммония молибдат [молибден (VI)]

Молибдат натрия [молибден (VI)]


			13. Фтор

	Фторид калия

Фторид натрия



	Приложение №3 

к Санитарному регламенту 
о добавках к пище 

Витамины и минералы 
и рекомендуемая суточная доза (РСД)
Название 
Единица измерения
Среднее значение РДС*
Витамин A 

мкг 

800

Витамин D

мкг

  5

Витамин E 

мг 

12

Витамин К

мкг

75

Витамин C 

мг

80

Тиамин 

мг 

1,1

Рибофлавин 

мг

1,4

Ниацин 

мг 

16

Витамин B6 

мг 

1,4

Фолиевая кислота 

мкг

200

Витамин B12 

мкг 

2,5

Биотин 

мкг 

50

Пантотеновая кислота 

мг 

6

Калий

мг

2000

Хлор 

мг

800

Кальций 

мг 

800

Фосфор 

мг 

700

Магнезий 

мг 

375

Железо 

мг 

14

Цинк 

мг 

10

Медь

мг

1

Магний 

мг

2

Фтор 

мг

3,5

Селен 

мкг

55

Хром 

мкг

40

Молибден 

мкг

50

Йод 

мкг

150

    * Значения РСД являются средними значениями и не учитывают возраст, пол, интенсивность труда, применимы в целях пункта 23 настоящего Регламента и не являются эквивалентными рекомендуемым потребностям. 

Приложение № 4 
к санитарному регламенту 
о добавках к пище 

Максимальные суточные дозы витаминов и минералов
Название 
Максимальная суточная доза, единица измерения 
Витамины 
Витамин A 

800 мкг 

Витамин D

5 мкг

Витамин E 

30 мг

Витамин К

75 мкг

Тиамин 

4,2 мг

Рибофлавин 

4,8 мг

Ниацин 

       Никотинамид 

       Никотиновая кислота

 

54 мг

8 мг

Пантотеновая кислота 

18 мг

Витамин B6 

2 мг

Фолиевая кислота 

200 мкг

Витамин B12 

3 мкг

Биотин 

450 мкг

Витамин C 

180 мг

Минералы 

Кальций 

800 мг

Магнезий 

375 мг

Железо 

14 мг

Медь

2 мг

Йод 

150 мкг

Цинк 

15 мг

Магний 

3,5 мг

Натрий

Quantum satis в зависимости от количества потребления анионов

Калий

2000 мг

Селен 

55 мкг

Хром 

40 мкг

Молибден 

150 мкг

Фтор 

3,5 мг

Хлор 

Quantum satis в зависимости от количества потребления катионов 

Фосфор 

700 мг





